4e Tapanahoni 28 mars 2023

Météo du 28 mars 2022 Née en mars
Température max: 28° 1976
Q Température min: 24° L'actrice
Vitesse du vent: 17km/h , .
o6 Précipitations 11mm Keri
Humidité: 92% Russell
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ASF AU QUOTIDIEN

Les conséquences du réchauffement
climatique sont-elles catastrophiques?

Enfin libre!

Aprés 711 jours de captivité,
le journaliste martiniquais
Olivier Dubois, qui était
retenu en otage au Sahel
vient d'étre libéré.
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Un voyage en
Espagne pour
aider les
collégiens

Les éleves du college ASF
déplorent l'absence de sorties
scolaires ou de  voyages
linguistiques.

Dans certains colléges les éleves
ont la possibilité de faire des
voyages linguistiques comme au
college de Joseph HO-TEN-YOU
(Kourou). 18 a 20 éleves de la
classe  Européenne  peuvent
pratiquer la langue espagnole
en partant a Barcelone.
lIs peuvent aussi découvrir la
culture et acqueérir de
I'expérience.
Leur trajet est payé en partie par
la Mairie et une autre partie par
les éléves. Le professeur se
charge de [I'organisation des
transport de ville (bus, ...)
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" Le collége joseph Ho-Ten-You a
Kourou
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Plus de confort
au college!

Les éleves se plaignent du manque
de confort dans les salles de
mathématiques, physique-chimie
et SVT, dans les batiments B, A et
D.
En mathématiques, des bestioles
et des grenouilles jonchent les
murs et les sols.
Les ventilateurs se décrochent peu
a peu du plafond.
Les chaises des batiments A et D
nous perturbent car elles ne sont
pas assez confortables.
Les éleves sont obligés de se lever
pour se concentrer.

A. etS.
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Des collégiens
victimes
d'agression
sexuelle

Un nombre important de
collégiens et collégiennes
seraient victimes d'agressions
sexuelles au college.

Selon des données du ministere
de I'éducation, un peu moins de
5 % de collégiens disent avoir
subi des baisers forcés et 6 % des
caresses forcées.

Certaines personnes deviennent
agressives suite a leurs avances
qui ont été rejetées. Elles se
mettent a insulter leur victime et
peuvent parfois faire appel a la
violence.

Voici lavis de certains éléves que
nous avons interrogés.

"Je trouve que c'est du n'importe de
quoi de vouloir forcer une personne
a avoir des rapports alors gqu'elle
n'est pas consentante.", confie un
éléve.

"Je trouve que Cest tres grave que
des choses comme ¢a arrivent au
sein d'un college.", s'exclame un
autre éleve.

N. et M.
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LLa musculation
pour les
jeunes: atouts
et dangers

La musculation peut étre
nocive pour les jeunes
enfants et adolescents car
elle peut entrainer des
blessures aux o0s et aux
articulations.

A quel age peut-on commencer?

A partir de 12-15 ans pour
les filles, et 14-17 ans pour
les garcons, selon leur
développement, on peut
commencer a envisager la
musculation.

Entrainement

ADOLESGENT
MUSCULATION

Pourquoi pas de musculation avant
16 ans ?

Il est déconseillé de faire de la
musculation avant I'ége de 16
ans afin d'éviter les problemes
de croissance car le corps est
en plein développement. Cela
va réduire le risque de se
blesser ou davoir des
probléemes au niveau des os ou
des ligaments ou bien des
déchirures musculaires.

Les atouts de la musculation a
partir de 16 ans

Si la musculation est bien
contrblée alors elle permet la
croissance de la  masse
osseuse et aide le corps a bien
se former.

L. et K.
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Ol AR et o moqueries
Y'a-t-il de
I'homophobie
au sein du
College ASF?

Au college, certains éleves
seraient la cible de
moqueries et de rejet en
raison de leur
homosexualité. Cependant,
tous ceux que nous avons
interrogés ont déclaré que
les "gens sont libres de faire
ce qu'ils veulent."

Qu'est-ce que ['homophobie?
L’'homophobie est la peur ou la
discrimination des homosexuels.

Une discrimination aux
conséquences dramatiques

Les conséquences sur les victimes
peuvent étre dramatiques une
anxiété chronique, la perte de
confiance en soi, I'enfermement sur
soi-méme, la dépression ou le suicide.

En 2023, Lucas, un adolescent de 13
ans originaire des Vosges a mis fin a
ses jours a cause des moqueries de
ses camarades.

Certains homosexuels qui lont
assumeé aux yeux de tous ont été tués
par des homophobes qui avaient pour
prétexte que Ihomosexualité est
«contre nature».

L’'homophobie est punie par la loi dans
le Code Pénal (article 132-77) de 22 500
euros damende et dun an
d'emprisonnement.

R. et M.

Si vous en étes victime, voici un numéro de France a contacter : +33148 06 42 41
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@ Un jeune addict aux jeux vidéo

Pourquoi les
jeunes sont
addicts aux
jeux vidéo?

Tous les joueurs ne vont pas
avoir un usage
problématique des jeux. Des
facteurs psychologiques vont
rendre certains d'entre eux
plus sensibles aux écrans.
L'humeur dépressive peut
étre I'un de ces facteurs. La
personne perd le godt et le
plaisir des choses.

L'anxiété par rapport a des
guestions comme son avenir,
la réussite scolaire, les liens
familiaux va étre diminuée
par la pratique du jeu.

Une estime de soi basse va
également étre un facteur de
risque.

Une période transitoire

Une personne qui joue 12
heures daffilée, si elle n'a pas
d’autres impératifs, ne sera pas
nécessairement en difficulté. Il
faut garder a lesprit que
Iutilisation excessive des jeux
vidéo est la plupart du temps
transitoire et ne devient
chronique que pour une
minorité de jeunes seulement.

E. et N.



